CODIGO DE BUENAS PRACTICAS
EN LA PESCA Y TURISMO MARINERO

EN EL AMBITO DEL PARQUE NACIONAL MARITIMO - TERRESTRE
DE LAS ISLAS ATLANTICAS DE GALICIA
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Cédigo de Buenas Practicas en la pesca
y turismo marinero en el Gmbito del PNMTIAG

El presente Cédigo de Buenas Practicas es uno de los resultados
de las acciones llevadas a cabo en el proyecto
Mar das lllas 2: Sostibilidade e boas practicas na pesca.
Mar das lllas es un proyecto cuyo objetivo principal es impulsar
la diversificacion de la actividad pesquera cara al turismo
marinero asi como alcanzar la sostenibilidad tanto de las
actividades turisticas como de las pesqueras y marisqueras.

Asi mismo el Cédigo incide en una de las medidas de gestién
sectoriales de los usos marisqueros y pesqueros del Plan Rector
de Uso y Gestiéon del Parque Nacional, que pretende promover
una pesca sostenible y artesanal en su zona de influencia para
garantizar los recursos.
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Mar das lllas: turissmo marinero.

Colabora con la sostenibilidad: Cédigo de Buenas Practicas.

X ElParque Nacional, la Pesca y el Turismo Marinero.

Los océanos reclaman tu ayuda.

Mares de problemas - mares de soluciones.

Cédigo de Buenas Practicas en la pesca
y en el turismo marinero.
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1. Mar das lllas: turismo marinero.

Diversificacion pesquera.

Mar das lllas es un proyecto de colaboracién impulsado por el Galp
Ria de Pontevedra y cogestionado con el Galp Ria de Arousa y el
Galp Ria de Vigo- A Guarda. El objetivo del proyecto es copacitar al
sector pesquero artesanal para que pueda diversificar su
actividad laboral con actividades complementarias de turismo
marinero.

Diversificar en el ambito del turismo se presenta como una
interesante alternativa de ingresos al mismo tiempo que se
promueve una mayor sostenibilidad de los recursos pesqueros, tal
y como promueven las directrices de la Politica Pesquera Comuny
el Fondo Europeo Maritimo y de la Pesca (Femp). La Unién Europea
fomenta la diversificacion pesquera a través del Crecimiento Azul,
una estrategia que apuesta por la sostenibilidad del sector y
reconoce la importancia de los mares como motores de la
economia europea.

Formacién.

Con la firme conviccién de que el turismo marinero debe seguir el
rumbo de la calidad y sostenibilidad ambiental, Mar das lllas
apostd por formar a las gentes del mar proporcionando las
herramientas necesarias para emprender con garantias: en el
proyecto se llevaron a cabo acciones formativas sobre turismo
marinero, interpretacion del patrimonio, sostenibilidad ambiental
y buenas practicas.

Cédigo de BuenasPracticas.

Con la edicion de este Cédigo de Buenas Practicas en la Pesca y
Marisqueo avanzamos hacia la consecuciéon de la sostenibilidad de
los actividades pesqueras y de turismo marinero que se
desarrollen en el dmbito de influencia del Parque Nacional Maritimo
Terrestre de las Islas Atlanticas de Galicia (PNMTIAG).



~ ~
~

. Slte s,

2. Colabora con la Sostenibilidad:
Cddigo de Buenas Précticas.

Rumbo a la Sostenibilidad.

El presente Cédigo de Buenas Practicas (CBP) es un instrumento
cuya suscripcion permitird la mejora de la sostenibilidad de los
recursos pesqueros y marisqueros asi como de las actividades de
turismo marinero en el entorno del Parque Nacional de las Islas
Atladnticas, aumentando el rendimiento de las empresas
pesqueras al tiempo que beneficia las iniciativas relacionadas con
el turismo marinero aportando nociones para o su desarrollo
sostenible.

Un cambio en el modo de actuar.

El CBP establece las reglas de comportamiento para que el sector
pesquero favorezca y preserve los ecosistemas marinos,
ejerciendo sus actividades de forma responsable. El objetivo es
asegurar una pesca sostenible que utilice artes selectivas y
garantice la continuidad futura de los recursos pesqueros,
promoviendo también su valorizacién; por otra lado las buenas
practicas en turismo marinero ayudardn a la puesta en marcha de
actividades turisticas que tengan como referente el desarrollo
sostenible.

La cooperacién como sindnimo de éxito.

El Codigo tiene cardcter voluntario y su principal propdsito es
complementar a la normativa existente con el fin de contribuir al
desarrollo sostenible de las actividades pesqueras y del turismo
marinero. Por lo tanto es necesaria la cooperacion entre las
partes interesadas para asegurar que la aplicaciéon del Cédigo
seauniforme.

4



Inspirado entre todos.

El CBP practicas estd basado en el Cédigo Europeo de Buenas
Practicas para unaPesca Sostenible y Responsable, enla normativa
sectorial de regulacién de la pesca en Galicia, en el borrador del
PRUX del PNMTIAG y en las aportaciones realizadas por los
participantes en el proyecto Mar das lllas durante los cursos
formativos sobre Pesca Sostenible y BuenasPracticas.

Visién de futuro.

Ademas el Cédigo pretende sentar las bases para la futura puesta
en marcha de un identificador de la procedencia de los productos
de la pesca y marisqueo en el dmbito do PNMTIAG integrado en la
marca de calidad “PescadeRias, de onde se non?”.Los productos
obtenidos de la actividad marisquera y pesquera podran ser
comercializados bajo una marca de calidad, que se desarrollard a
través de unreglamento especifico.
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3. EL PNMTIAG, la Pesca
y el Turismo Marinero.

Asegurar los recursos para el futuro.

Los parques nacionales son espacios naturales de alto valor ecoldgico
y cultural que aseguran la conservacion del patrimonio al tiempo que
fomentan una conciencia social en favor de la conservacion, el
conocimiento cientificoy el disfrute de los visitantes.

Garantizar la sostenibilidad.

La regulaciéon de las actividades que se desarrollan en los parques
garantiza la conservacién de los recursos y vela por el desarrollo
sostenible. Dado que los ecosistemas marinos del PNMTIAG
representan un 86% de su superficie, la regulacion de las actividades
que se llevan a cabo en el medio marino redunda positivamente en una
mejor conservacion de estos ecosistemas asi como de sus recursos
pesquerosy turisticos.

El PlanRector de Uso y Gestion.

El principal instrumento para la regulacion de las actividades en un
parque nacional es el Plan Rector de Uso y Gestién (PRUG). En lo que
concierne a la actividad pesquera el PRUG del PNMTIAG confirma la
apuesta del parque en favor de la sostenibilidad de los recursos,
apoyando ala flota de cardcter artesanal, profesional y sostenible que
fomente la conservaciéon delosrecursos.

Una gestién dindmica y colaborativa.

El parque nacional promoverd la aplicacién de Cédigos de Buenas
Practicas para el sector que permitan una gestion dindmica en la
evaluacién de los recursos, hecho que supondrd un esfuerzo de
colaboracion por parte de la administracion, de los equipos humanos
de las consellerias y cofradias. A través de Mar das lllas proponemos
un Codigo de Buenas Practicas con el fin de colaborar en la
consecucion de este objetivo comun.
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4. os océanos reclaman
tu ayuda.

Fuente de vida.

Los océanos son desde la antiguedad fuente de alimentos, empleo y
riqueza. Pero aun mas importante, su temperatura, propiedades
quimicas, corrientes y biodiversidad hacen que la Tierra sea habitable
para la humanidad: la climatologia, el agua potable, las
precipitaciones, gran parte de los alimentos que consumimos y hasta
el oxigeno que respiromos provienen, en ultimo término, de los
océanos o sonregulados por estos.

Un comportamiento sin futuro.

Resulta insdlito, pero en lugar de agradecerles a los océanos todo lo
que nos ofrecen y cuidarlos como un tesoro, los humanos parecemos
empenados enignorar los danos que les causamos, como por ejemplo:

* sobreexplotacion (incluyendo la pesca INDR: ilegal, no declarada y no
reglamentada).

e contaminacién marina.

 acidificacion de las aguas por causa del cambio climatico.

El camino hacia un nuevo modelo de gestién.

iEs hora de cambiar el rumbo! Debemos ser conscientes de los
problemas y gestionar los océanos de otro modo, de manera
sostenible, es decir, a través de modelos que satisfagan las
necesidades presentes sin comprometer o limitar las del futuro.

Mar das lllas apoya la pesca sostenible y promueve el turismo marinero
como una actividad de diversificacidn que es coherente con los
objetivos del desarrollo sostenible: ilos océanos recloman tu ayuda,
escuchalos!



5. Mares de problemas

..é* \ Bolsas de plastico.

Expectativa de vida:

de 45 a 55 anos.

Peligro: rotura en pequenos trozos

que son ingeridos por peces

e otros seres vivos, entrando

en la cadena alimentaria. Los seres
humanos acabamos contamindndonos
con estos plasticos.

Otros plasticos, como el PVC, pueden
permanecer en el medio hasta 500 anos.
En la préxima década en los océanos
habrd& un kilo de plastico por cada

tres kilos de peces™.

(*lm‘orme presentado en el Foro Econémico Mundiol)

Pesca no sostenible, furtivismo.
Expectativa de vida:

de 25 a 50 anos.

Peligro: agotamiento de los

recursos pesqueros (los 3/4 partes

de las poblaciones de peces estdn
plenamente explotadas o sobreexplotodos) 5
Destruccion de ecosistemas marinos.
Menores ingresos a largo plazo

por agotamiento de los recursos.
Competencia desleal.

Problemas de salud publica.

Productos quimicos contaminantes.
a Expectativa de vida: algunos
componentes pueden permanecer
indefinidamente en el medio.
Peligros: envenenamiento,

y entrada en la cadena alimentaria.

(por ejemplo, pequenas cantidades de
Tributilo de Estario o TBT -utilizado

como antiincrustante-, los aceites usados
o los pilas pueden contaminar

miles de metros cubicos de agua).

[/

=¥ Uso de artes prohibidas.
Peligro: afeccion a los ecosistemas
mMarinos.

Copturan ejemplares en periodo

de desove (por ejemplo los “cacharros”
usados para copturar pulpo) .

Favorecen el agotamiento de los
recursos pesqueros.

Provocan danos en los fondos marinos
(por ejemplo los aparejos de arrastre prohibidos)
Danos econdémicos.

-
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Redes y otras artes perdidas .
Expectativa de vida: de 650 a 1000 anos.
Peligro: las redes y otros aparejos
perdidos (por ejemplo las nasas)
siguen pescando hasta que

se descomponen: pesca fantasma.
Afeccion a los ecosistemas marinos.
Danos en barcos y aparejos de pesca.




, \
Estd en tus manos

biodegradables.
Expectativa de vida: horas/dias.
Inocuos para el medio ambiente
Debemos estar atentos a las
novedades y sustituir
paulatinamente los productos
contaminantes por otros
biodegradables.

Los aceites usados deben depositarse
en los contenedores Marpol y las pilas
en los contenedores existentes al efecto.

Uso de artes y métodos de

extraccion selectivos. @
Favorecen la conservacion
de los ecosistemas.

Permiten la reproduccién de las especies

antes de ser copturadas.

Disminuyen las capturas no deseadas
o descartes, y aportan beneficios
econdmicos por el mayor valor

de las capturas: tallas y especies.

3 < 57

Redes identificadas y localizadas.

En caso de pérdida de aparejos o

redes debemos intentar recuperarlos.

De no ser posible determinaremos

Su posicion y avisaremos a las
autoridades competentes.

Los barcos también deben portar
sistemas de seguimiento para
contribuir al control de la trazabilidad
y seaviridadhdalas nersonas.

Bolsa biodegradable
Expectativa de vida:

pocos dios.

Realizadas con materiales
inocuos para el medio ambiente.
En el caso de los plasticos para
los que de momento non

existan materiales sustitutivos:
minimizar su uso y extremar

las precauciones para que no
acaben en el mar.

Debemos modificar nuestros
hdbitos reduciendo el consumo de
plasticos de un solo uso.

Pesca sostenible

Expectativa de vida: infinita.

Beneficios ecolégicos, sociales

y econémicos.

Si los mares del mundo fuesen

un pais, serian la 7° economia

mas fuerte del mundo.

Pero esa riqueza puede desaparecer
en pocas décadas a causa de la
sobreexplotacion.

La gestion sostenible de los océanos
puede multiplicar las ganancias, al
recuperar las poblaciones de peces.
En los ultimos anos se ha incrementado
la demanda de productos de la pesca,
y marisqueo de origen sostenible.
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6. Buenas practicas
Recursos pesqueros y medio marino.

» Colaborarenel desarrolloy aplicacion de un plan sectorial de gestion
integral de los recursos pesqueros y marisqueros del PNMTIAG, en
colaboracién conla Conselleria doMar.

« Promover el disero y puesta en marcha de un programa de vigilancia
y monitorizacién de las artes utilizadas en el PNMTIAG, y de los
recursos pesqueros y marisqueros extraidos con ellas, que permita
alcanzar una mayor eficiencia enla gestion de los recursos.

» Colaborar con las administraciones para integrar en los Planes de
Gestion medidas que favorezcan el desarrollo sostenible,
cumpliendo criterios de responsabilidad medio ambiental y de eco-
condicionalidad, tales como:

» Memoria biolégica,

« Recursos, zonas, cotas y regimenes de exclusién,
balizamientos, puntos de descarga, control y venta.

» Programa de seguimientoy control.

» Fomentar la creacién de zonas de reserva marinas en colaboraciéon
conel PNMTIAGyla Conselleria doMar.

» Emplear las artes y métodos de pesca mas selectivos y sostenibles
de entre aquellos permitidas por la legislacién pesquera.

» Sensibilizar sobre la proteccion del medio ambiente favoreciendo la
participaciéon en actividades formativas sobre pesca responsable y
desarrollo sostenible.

» Acordar en los Planes de Explotacion tallas comerciales por encima
del limite legal, para permitir una mayor reproduccién de los
individuos.

10
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Respetar las tallas minimas comerciales y no pescar en aquellos
lugares donde sabemos que hay una mayor concentracién de
individuos juveniles o reproductores.

No capturar individuos en la época de maximo desove o cuando se
concentran en cardumenes reproductores, aunque no existan vedas
establecidas para dichas especies.

Devolver al mar aquellos individuos no adecuados para la
comercializacién pero de interés para aumentar el numero de
reproductores.

Alternar zonas de trabajo para permitir la recuperaciéon de los
bancos.

Promover la recuperacién y acondicionamiento de zonas
improductivas a causa de la contaminacién, de las actividades
extractivas o debido a causas naturales.

Alertar alasautoridades competentes de los cambios detectados en
los ecosistemas, de la presencia de especies exéticas invasoras (Real
Decreto 630/2013), de acciones o conductas observadas que
supongan un riesgo para la conservacion de los ecosistemas
marinos o de la presencia de animales heridos.

Colaborar con los estudios cientificos para detectar las épocas de
maximo desove o cambios enellas.

Colaborar con los estudios cientificos para combatir la proliferacién
de especies exéticas invasoras.

Contribuir al control de la trazabilidad de los productos extraidos ya
la seguridad de las personas, promoviendo la instalacién de sistemas
de seguimiento de embarcaciones.

Promover la utilizacién de marcas de origen y calidad que ayuden a

identifieartosproductos consu procedencia. .
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Buenas practicas
En la generacion y gestion de residuos...

* Incluir en los Planes de Explotacién estrategias destinadas a mejorar
la gestidon de los residuos encontrados en los ecosistemas: por
ejemplo, la retirada de basuras marinas.

 Retirar las basuras marinas durante la jornada de trabajo. Solicitar
ayuda a las administraciones para que faciliten su gestién.

« Sustituir, enla medida de lo posible, los materiales plasticos por otros
qQue no causen impacto negativo en el medio, dando preferencia a
materiales biodegradables o ecolégicos.

« Asegurar los materiales a bordo para evitar su pérdida. Informar de
la pérdida de apare jos para facilitar su recuperacion.

 Formar a los empleados en el uso de productos quimicos:
conocimiento de los simbolos de las etiquetas (peligro y toxicidad,
etiqueta ecolégica...) y atencién escrupulosa de las instrucciones y
especificaciones de seguridad.

+ Demandar aparejos o artes de pesca fabricados con materiales
respetuosos con el medio ambiente.

» Gestionar los residuos generados durante la actividad laboral y
depositarlos en los contenedores correspondientes al llegar a tierra.
En casode no existir contenedores demandar suinstalacion.

 Inertizar las visceras antes de arrojarlas al mar o guardarlas para

su posterior gestion depositdndolas en contenedores en el puerto.
Recuerda que arrojar las visceras directamente en el mar es la principal causa del
incremento de parasitismo por anisakis y otros pardasitos en el pescado,
cefalépodosy crustaceos.
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Emplear productos no contaminantes para el mantenimiento de las
bateasybarcos.

Utilizar de forma racional la embarcacion para evitar el gasto
innecesario de combustible: en el marisqueo a flote trabajar con el
motor apagado.

Hacer un mantenimiento adecuado del barco para evitar fugas de
hidrocarburos.

Apostar por la eficiencia energética. Solicitar ayudas para sustituir
tecnologias obsoletas por otras de mayor eficiencia energética asi
como para renovar y modernizar la flota.

Tener en cuenta el criterio ambiental en nuestra actividad: elegir
proveedores con certificaciones ambientales.

Denunciar los vertidos o focos de contaminacién que se observen.
Realizar actividades de concienciacién ciudadana que tengan como

tematica la descontaminacion de los océanos: por ejemplo organizar
actividades de limpieza de playas y puertos.

3
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Buenas practicas
En el turismo marinero...

» Poseer el titulo de Guia Acreditado de Turismo Marinero del PNMTIAG
(Curso de Iniciacién al Turismo Marinero en el émbito do PNMTIAG,
Mar das lllas) para desarrollar actividades de turismo marinero en
embarcacién dentro de los limites del espacio protegido.

» Certificarse con sellos de sostenibilidad como la Carta Europea de
Turismo Sostenible (CETS).

* [Informar delas normas de conducta del PNMTIAG.

e Infundir tranquilidad y explicar las normas de seguridad,
comportamiento y convivencia durante la actividad de turismo
marinero.Respetarlaszonas de trabajoenelbarcoyenel puerto.

+ Divulgar el patrimonio natural y cultural del PNMTIAG, haciendo
hincapié en los diferentes tipos de ecosistemas marinos -rocosos,
arenosos, de cascajo y de maérl-y sus habitantes.

« Conocer y respetar el medio ambiente, ecosistemas y especies
presentes.

+ Advertir de la importancia de no dar de comer a la fauna (aves,
mamiferosmarinos...) para noalterar sucomportamiento.

» Mantener distancias prudenciales con las especies observadas en el
mar (cetéceos, aves ...). El objetivo principal debe ser siempre el
bienestar delos seres vivos.

» Causar el menor impacto posible cuando visitamos un espacio
natural. Explicar que para no alterar el medio no se debe recoger
ningun elemento natural: conchas, piedras, etc ...

14
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Valorizar el estilo de vida marinero interpretando nuestra
modalidad/es de pesca o marisqueo artesanal y poniendo en valor la
selectividad y sostenibilidad de los métodos de captura y la calidad
diferencial del producto extraido.

Divulgar la cultura local y favorecer la economia de proximidad.

Sensibilizar sobre la importancia de las etiquetas y marcas de calidad
asicomo de la informacién que aportan.

Ser coherentes con el desarrollo sostenible en la promocién y
ejecucion de las actividades. Por ejemplo utilizando papel reciclado
enlos folletos, separandola basura generada, etc ...

Planificar, organizar y programar la actividad turistica: informarse
de las necesidades especiales que puedan tener los turistas
(personas con diversidad funcional); previsién meteorolégica; ropa
adecuada; permisos, etc ...

Preparar actividades adaptadas a los diferentes perfiles dos
turistas.

Advertir a los turistas que deben llevar sujetos sus efectos
personales (gorras, mochilas....) para evitar supérdida.

Informar al PNMTIAG de las actividades realizadas, necesidades
detectadas y resultados de las encuestag de evaluaciéon realizadas
que afectenal PNMTIAG.
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Nuestro océano, >~
nuestro futuro.
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